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Śniadanie

Gdybym zdecydowała się otworzyć restaurację, nazwała-

bym ją „Thyme for Break-Fast”. Bardzo podoba mi się wizja

odwołania się do takiej gry słów („thyme”, czyli „tymianek”,

brzmi tak samo, jak słowo „time” oznaczające „czas”), gdyż

uwielbiam zioła, szczególnie tymianek. Zioła zaliczają się do

produktów zawierających mnóstwo wartości odżywczych,

a na dokładkę mają ogromny wpływ na smak potraw.

Ciekawą grę słów zapewnia też „break-fast”. „Breakfast”,

czyli „śniadanie”, nie jest najważniejszym posiłkiem dnia —

najistotniejsze jest to, by przerwać („break”) post („fast”).

Oprócz tego dania śniadaniowe zaliczają się do moich

ulubionych potraw!
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