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Od Wydawcy

O sposobach na długie i zdrowe

życie

napisano ostatnio bardzo wiele.

Mnożone są diety cud, zachwalane niezwykłe preparaty, natrętnie reklamowane

sposoby odchudzania i odmładzania. Wszystkich się w ten sposób

łudzi, że

zdrowie

może być efektem zadziałania jakiegoś cudownego

środka.

Tymczasem na nasze

zdrowie, tak jak na trapiące choroby pracujemy latami. Pełnia zdrowia to nie

cudowne

środki

uzdrawiające, odmładzające lub odchudzające ale

życie

w rytmie

natury.

Ta właśnie filozofia jest motywem przewodnim niniejszej książki. Zawiera

niezwykłe, nigdzie jeszcze nie publikowane recepty, które nie tylko pozwalają

utrzymać pełnię zdrowia, ale dają też szansę na pozbycie się wielu trapiących nas

dolegliwości.

Autor książki - Michał Tombak stworzył całościowy system dbania o własne

zdrowie. Nie ma tutaj diety cud, są tylko cudownie przepisy na jego pielęgnowanie i

ratowanie. Nie znajdziecie też tutaj państwo rygorystycznych przepisów liczenia

kalorii, są proste i oczywiste, zgodne z naturą zasady odżywiania.

Autor wyraźnie zaznacza,

że

zdrowie to nie tylko jedzenie, jak chce twórców

diet-cud. Zdrowie to przede wszystkim

ścisły

związek tego co jemy, z tym jak

oddychamy, jak dbamy o nasze ciało i psychikę. kto nie rozumie tego prawa nie jest

na prawdę w stanie nikogo uleczyć.

Niezwykłe, często szokujące, choć jednocześnie niebywale skuteczne są

przepisy Michała Tombaka na oczyszczanie organizmu. Nie znajdziecie ich Państwo

nigdzie indziej. Oparte są na tysiącletnich tradycjach naturalnej medycyny Wschodu i

Zachodu. Są elementem pomijanym przez nowoczesną medycynę.

Najciekawszy wniosek z tej książki zawiera się w znanej myśli: zdrowie jest

w naszych rękach. Co więcej książka autora umożliwia samodzielne, nieinwazyjne

leczenie w domu z wykorzystaniem naturalnych,

łatwo

dostępnych składników, bez

tak charakterystycznego dzisiaj arsenału chemicznego.

Serdecznie zapraszamy do lektury.



Do Czytelników!

Szanowny Czytelniku, autor niniejszej książki uważa,

że

materiał niej

przedstawiony, a dotyczy on praktycznie wszystkich stron funkcjonowania organizmu

człowieka nie jest bez zarzutu. Być może specjaliści znajdą w tej książce

niedociągnięcia, nieścisłości, to zrozumiałe - książka została napisana z myślą o

szerokim odbiorcy.

Chciałem tylko zwrócić Państwa uwagę na to, jak mało wiemy o swoim

organizmie i jego

ścisłej

więzi z otaczającą nas przyrodą. Bardzo często od wyboru

tej lub innej metody leczenia zależy los człowieka. W tych przypadkach, gdy nie

pomagają metody medycyny oficjalnej, należy pamiętać,

że

istnieją metody terapii

naturalnej, które j mogą się okazać bardzo skuteczne.

Jestem głęboko przekonany,

że

w wielu sytuacjach

życiowych

człowiek sam

dla siebie powinien być lekarzem i doradcą. Powinien tak znać funkcjonowanie

swojego organizmu,

żeby

móc zlikwidować przyczyny swoich chorób i cierpień.

Jeśli w wyniku zastosowania proponowanych przeze mnie wskazówek jedni z

Państwa poczują się lepiej, drudzy - wyzdrowieją, a inni po prostu zrozumieją,

że

o

zdrowie należy dbać - to będzie znaczyło,

że

cel, wyznaczony w tej książce został

osiągnięty.

W swojej praktyce wypróbowałem wiele kierunków i recept, wybrałem z nich

to, co naprawdę jest cenne i skuteczne. To dzieło leży przed Wami. Rozumnie z niego

korzystajcie

Życzę

Państwu dobrego zdrowia!

Michał Tombak

Łódź,

1996 r.
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